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@ POSITIVA SEGURIDAD VIAL ‘

La seguridad vial consiste en la prevencion de siniestros de transito o la °
minimizacion de sus efectos , especialmente para la vida y la salud de las
personas, también se define como el conjunto de comportamientos y acciones

de los actores viales, encaminados en el cumplimiento de las normas de

transito; para no afectar la circulacion y por consiguiente prevenir situaciones

gue pongan en riesgo los bienes y la vida de las personas.




¥

Son todas las personas que asumen un rol determinado, para hacer uso de‘c‘
las vias, con la finalidad de desplazarse de un lugar a otro. En la seguridad
vial interviene el ser humano como actor de transito en su rol de: peaton,
pasajero, ciclista, motociclista o conductor.
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CONDUCTORES MOTOCICLISTAS CICLISTAS PEATONES



€ PosiTivA MANEJO DEFENSIVO

Es un conjunto de técnicas y habitos de conduccion que tienen como objetivo PY
prevenir accidentes y reducir el riesgo de lesiones y dafos a las personas y al medio
ambiente. Consiste en estar siempre alerta, anticiparse a las situaciones de peligro y
tomar medidas para evitar colisiones y otros incidentes en la carretera. El manejo
defensivo implica respetar las normas de transito, mantener una velocidad
adecuada, mantener una distancia de seguridad con otros vehiculos, usar el

cinturon de seguridad y otros sistemas de proteccion, y estar atento a las
condiciones del camino y del clima.




OFPosmA  EyNDAMENTOS DEL MANEJO DEFENSIVO

e Cambiar malos habitos

e Desarrollar un alto sentido de responsabilidad

e Asumir el manejo con seguridad como un reto diario

* Respetar las normas de seguridad vial

* Someter el vehiculo al mantenimiento preventivo y correctivo que corresponda

e Evitar manejar cuando las condiciones fisicas, mentales y emocionales sean
adversas

* Tomar conciencia del tipo de vias y de las condiciones atmosféricas

PARA*® REFLEXIONA * ACTUA

Mejora tu Seguridad Vial




© PosiTA COLISION EVITABLE ‘

Es aquella que se podria haber evitado si se hubieran tomado medidas Py
preventivas a tiempo. Es decir, una colision que pudo haber sido prevenida si se
hubiera actuado de manera adecuada y oportuna para evitarla.

Por ejemplo, si un conductor se distrae y no frena a tiempo para evitar chocar
con el vehiculo que esta delante de él, entonces esa colision seria considerada
como evitable, ya que se podria haber evitado si el conductor hubiera estado
mas atento y hubiera frenado a tiempo.




Reconocer: El primer paso en el proceso de RCA es reconocer los peligros y situaciones de riesgo que ®
pueden surgir mientras se conduce. Esto incluye estar alerta a los comportamientos de los otros conductores,
las condiciones del camino y los obstaculos que puedan aparecer en la carretera.

Comprender: Una vez que se reconoce un peligro o una situacion de riesgo, el siguiente paso es
comprender la naturaleza y la magnitud del riesgo. Esto implica evaluar la velocidad, la direccion, la distancia
y otros factores relevantes para determinar el nivel de peligro y la probabilidad de una colision o un accidente.

Actuar: Una vez que se reconoce y comprende un peligro o una situacion de riesgo, el conductor debe tomar
medidas para evitar una colision o un accidente. Esto puede incluir reducir la velocidad, cambiar de carril,
frenar o cualquier otra accién necesaria para evitar una colisién o minimizar los dafios en caso de un

accidente.
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2. COMPRENDER LAS 3. ACTUAR DE MANERA
MEDIDAS DEFENSIVAS CORRECTAY ATIEMPO

1. RECONOCER EL PELIGRO




COSITIVA PRINCIPIOS DEL MANEJO DEFENSIVO

“OMPANIA DE SEGUROS

Involucra la preparacion mental y decisiones consientes que toma un conductor antes, durante y
posterior a la conduccion del vehiculo , por ejemplo:

« Realizar un chequeo minucioso antes de salir

»  Cumplir con las leyes y normas de transito

* No exceda el limite de velocidad

* No discuta con otros conductores, no caiga en provocaciones

» Aparte de su alcance toda distraccidn de tipo visual ( Quitar la vista del camino), Manual (Quitar la
mano del volante) y cognitiva (Alejar su mente de la conduccion), por ejemplo, la distraccién que
provoca el uso del celular al conducir.



© PosITIvA ESPACIO 1

* Involucra mantener una distancia de seguridad entre vehiculos, ir demasiado cerca R

o pegarse a otros vehiculos, es peligroso porque reduce la cantidad de tiempo que

tiene para reaccionar.
* Pegarse a otro vehiculo es una forma de manejo agresivo que a menudo provoca

colisiones.
* Aplique la regla de los 3 segundos




€ PosITIVA LA REGLA DE LOS TRES SEGUNDOS

* Observe cuando el vehiculo que esta adelante pasa un objeto fijo como
una sefal, una valla publicitaria o un paso a bajo nivel.

* Cuando la parte trasera del vehiculo pasa por el objeto fijo, comience a
contar: un segundo, dos segundos, tres segundos.

* Su defensa delantera no debe pasar el objeto fijo hasta después de que
haya terminado de contar. Si lo hace, esta demasiado cerca y debe
aumentar su distancia de seguridad entre otros vehiculos.

 Lareglade los 3 segundos adicionales: Agregue uno o dos segundos por
cada situacion no ideal ( Luz, clima, trafico, construccion etc).

Como calcular la regla de los tres segundos

) s
3 SEGUNDOS
1 ‘

Objeto fijo
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Involucra aplicar la técnica SMITH para el manejo defensivo, EL SISTEMA SMITH consiste e
una serie de técnicas interrelacionadas para evitar accidentes. Todas son medidas de
prevencion y ayuda a los conductores a ver, pensar y actuar a través de los multiples
ambientes del trafico, los continuos y cambios existentes en el manejo, donde viajen o que
tipos de vehiculos operen.

El sistema consta de cinco “llaves” y de las técnicas para usar cada llave.

* Mire siempre a la distancia mientras conduces

e Observa el gran panorama

 Mantén tu vista alerta

 Deja espacio suficiente para ti

* Asegurate que los otros te vean




Contra las maniobras inesperadas de otros conductores.
Contra las condiciones de visibilidad variables

Contra las imprudencias de los peatones

Contras las condiciones impredecibles atmosféricas
Contra choques por alcance

Contra la conduccion temeraria

Contra la conduccidn bajo efectos de alcohol y drogas
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POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

Revisa su vehiculo y lo tiene en buen estado

Respeta las sefales de trafico y las normas de transito.
Conduce a una velocidad segura y adecuada para las
condiciones de la carretera y el trafico.

Anticipa y evita situaciones de riesgo en la carretera, como
conducir en condiciones climaticas adversas o en areas de
construccion.

Siempre utiliza el cinturdn de seguridad y asegura a sus
pasajeros que lo hagan también.

No se distrae con dispositivos electronicos mientras
conduce.

Nunca conduce bajo la influencia del alcohol o las drogas.

CONDUCTOR DEFENSIVO VS CONDUCTOR
AGRESIVO

Conduce un vehiculo en mal estado

Ignora las sefiales de trafico y las normas de transito.

Conduce a una velocidad excesiva y peligrosa para las
condiciones de la carretera y el trafico.

Reacciona impulsivamente ante situaciones de trafico y
puede volverse agresivo con otros conductores.

No utiliza el cinturdn de seguridad y puede presionar a sus
pasajeros para que tampoco lo hagan.

Se distrae facilmente con dispositivos electrénicos mientras
conduce.

Puede conducir bajo la influencia del alcohol o las drogas,
lo que aumenta el riesgo de accidentes de trafico.



©Prosia TRIANGULO DE SEGURIDAD VIAL 1
L
[ FACTOR
HUMANO [ EL CONDUCTOR J

4 3 FACTOR [ ) ]
/ \
4 \ [AMBIENTAL ] ' LA VIA

,” TRIANGULO ',
/ DE SEGURIDAD
VIAL

\

\
FACTOR .
& [ MECANICO ‘[ EL AUTOMOVIL J

EL AUTOMOVIL EL FACTOR HUMANO




@ PosITIVA ¢ COMO ACTUAR CON OTROS VEHICULOS QUE
TRANSITAN POR LA CARRETERA ? ‘

Camiones y vehiculos con cargas de gran tamafo

Al manejar cerca de vehiculos grandes es importante reconocer las diferencias entre estos.

Los vehiculos mas grandes tienen puntos ciegos mas grandes, denominada “ Zona Ciega” , que
hacen muy dificil que los conductores vean vehiculos mas pequefos a su alrededor.

Los vehiculos de gran porte necesitan mas espacio para girar.

Mientras mayor sea el vehiculo, mas tiempo le llevara detenerse.

Siempre deje espacio alrededor de un vehiculo mas grande.




©Plositva  ¢COMO ACTUAR CON LOS VEHICULOS DE ‘
EMERGENCIA?

» Si escucha un vehiculo de emergencia, debe estar alerta para dejarlo pasar cuando
sea el momento.

» Siel vehiculo de emergencia se acerca desde atras, reduzca la velocidad, coloque
la luz de giro y muévase para dejarlo pasar.

» Sise encuentra una interseccion, cruce y luego hagase a un lado




e
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Detecte los cruces peatonales y tener en cuenta el analisis de escenarios y de riesgos
para evitar algun accidente.

Siempre ceda el paso a los peatones, incluso si no usan los cruces peatonales o no
cruzan correctamente por las intersecciones.

Observe los parques de juego, que a menudo indican que hay nifios cerca.

Tengan cuidado que juegan o corren con una mascota.

Tenga cuidado con las personas que trotan o corren.

Tenga cuidado con los adultos mayores.

I L\



JOSITIVA ¢ COMO ACTUAR ANTE LOS CICLISTAS?

OMPANIA DE SEGUROS

* Permanezca detras de los ciclistas hasta que sea seguro pasarlos.

* Permita que el ciclista tenga mayor espacio posible al realizar la maniobra de
pasar.

e Evitar adelantar en curvas.

* Evite tocar el claxon ante un ciclista, porque puede sobresaltarlo, ponerlo

nervioso y hacer que pierda el control de la bicicleta.

Sefalizar las maniobras.

Para girar a
| laizquierda

Para girar a Cuando necesitemos
la derecha parar

| Extiende el brazo izquierdo
| de manera lateral.

Extiende el brazo derecho| Extiende la mano izquierda
de manera lateral o la mano| hacia abajo.
izquierda hacia arriba.




Reducir la velocidad.

Mantener una distancia seguridad.
No hacer ruido.

No hacer uso del claxon.

Usar las luces adecuadas

No intentar evitarlos bruscamente.




©rositiva - PRIORIDADES VEHICULARES Y DERECHO AL PASO

En Colombia, las prioridades de derecho al paso en las vias estan establecidas en el Codigo Nacional de Transito y en
otras normas complementarias. ®

* Los vehiculos que circulan por la via principal tienen prioridad sobre los que vienen por las vias secundarias.

* Los peatones tienen derecho al paso en todo momento y los conductores deben detenerse y cederles el paso cuando
sea hecesario.

En las intersecciones no reguladas por semaforos, los vehiculos que llegan primero al cruce tienen derecho al paso.

Los vehiculos de emergencia, como ambulancias o bomberos, tienen prioridad de paso y los demas conductores
deben facilitarles el paso.

En las zonas escolares, los peatones y los estudiantes tienen prioridad de paso sobre los vehiculos.

En las zonas de obras o construccidn, los trabajadores tienen prioridad de paso sobre los vehiculos.

En las rotondas o glorietas, los vehiculos que circulan por el carril interno tienen prioridad de paso sobre los que se
encuentran en los carriles exteriores.




©rosia  CONDUCTAS DE CONDUCCION QUE PUEDEN SER
FATALES

El exceso de velocidad
* Distancia insuficientes entre los vehiculos
* Manejar distraido

* Girar de manera inadecuada
* Cruzarse de carril

* Violar el derecho al paso

* Ingerir bebidas embriagantes




Esta demostrado que la combinacion

de alcohol y conduccién no es una buena
companera de viaje porque reduce la
capacidad de conducir.

Cuando el alcohol se absorbe en sangre las
reacciones y movimientos son mas lentos,
aumenta la dificultad de concentracion, la
somnolencia, fatiga muscular, los problemas de
coordinacion, perturbaciones en la percepcion
de lo que nos rodea, en la visidn y sistema
auditivo e impide realizar correctamente el
calculo de las distancias.

-+

Este combinado
NO! combina con tu vida




En consecuencia, quien conduce después de
haber bebido alcohol se esta exponiendo a un
alto riesgo de provocar un accidente.

Concretamente, el riesgo de accidente de
trafico se multiplica por 25 cuando la
presencia de alcohol en sangre alcanza entre

$1 TOMAS,
NO MANEJES

Tu vehiculo se convierte
en un arma sin control.




OPOSIVA | 0 EFECTOS DEL ALCOHOL Y LAS DROGAS EN LA
CONDUCCION

Los efectos de las drogas en la conduccidn
varian en funcion de la sustancia que se
toma: cannabis, marihuana, hachis,
cocaina, anfetaminas y éxtasis son las mas
frecuentes.

En general alteran los colores, distorsionan la
percepcion, producen estimulacion,
agresividad, cambios de humor, somnolencia 'y
relajacion, falta de concentracion.
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Estas alteraciones tienen

sus consecuencias al volante poniendo en
riesgo la propia vida y la de los demas usuarios,
reducen la capacidad de reaccionar y tomar
decisiones, provocan exceso de confianza,
pérdida de reflejos, desorientacion,

-

distracciones, deslumbramiento, vision borrosa ’
y disminucion de la fatiga.
Todos estos efectos, tanto por el alcohol enlellconductor]de formalimpulsiva

Ellalcohollpuede]prodicinialteraciones

. . ol
como por las drogas, se ven potenciados si EEFEEIE O CEEERER

ademas se consume algin medicamento.



OSITVA - DE QUE DEPENDE LA TASA DE ALCOHOLEMIA

Son muy numerosas las variables que influyen sobre esta tasa y en la velocidad
con la que se alcanza, aunque en general se suelen distinguir las siguientes:

e La rapidez con la que se ingiere la bebida .
TASA DE ALCOHOLEMIA CON LAS BEBIDAS MAS COMUNES

7 .
e Las caracteristicas del alcohol que se toma TpodeBebids | Cantided | jhoTere [ Muler
* Tener el estdbmago vacio o lleno = Cerveza lterco | 0,21-0,28 | 0,34-0,48
330 ml 2 tercios 0,43-0,55 0,68 -0,95
6 50 3 tercios 0,64-10,83 1,02-1,43
Vino / Cava 1 vaso 0,16-0,20 | 0,25-0,35
100 ml 2 vasos 0,31-0,40 0,50-0,69
129 3 vasos 0,47 -0,60 0,74-1,04
Vermu 1 vaso 0,15-0,20 0,25-0,34
? 70 ml 2vasos | 0,31-0,40 | 0,49-0,69
170 3 vasos 0,46 -0,60 0,74-1,03
Licor 1 vaso 0,13-0,17 0,21-0,30
@ 45 ml 2 vasos 0,27-0,35 | 0,43-0,60
23 ¢ 3 vasos 0,40-0,52 0,64-0,90
Brandy 1 vaso 0,22-0,29 0,35-0,49
@ 45 ml 2 vasos 0,44 -0,57 0,71-0,99
38¢ 3 vasos 0,67 -0,86 1,06-1,48
> Combinado 1 vaso 0,25-0,32 0,39-0,55
50 ml 2 vasos 0,49 -0,63 0,78-1,10
38¢ 3 vasos 0,74-0,95 1,18-1,65




EFECTOS DEL ALCOHOL SOBRE LA CONDUCCION ‘

INICIO DE LA ZONA DE RIESGO Hasta 0,5 g/l .

@) POSITIVA

Ciertas alteraciones en la toma de decisiones.

éDe qué depende la tasa et
de alcoholemia? LT

ZONA DE ALARMA 05gi-08g/l

Peor percepcion de las distancias.

Problemas para adaptar la visién a los de luz
Disminucion de la sensibilidad a la luz roja.
Alteraciones en la toma de decisiones.

La edad, el sexo, el peso de la persona, Fls orsacin dosoquidad n s mismo

Impulsividad y agresividad.

la hora del dia, circunstancias o
personales, cambian y varian el nivel B REACCION PEAIGROSA SR

&mmmm(mm deslumbramientos, vhldnenp.ml,mc)

de alcohol en sangre o phriwtedte

Graves alteraciones en la toma de decisiones.
Peor percepcion y mayor tolerancia al riesgo.
Sobvmﬁmadéndalaspmphsupaddm

Gnvaanandondelnemoooemacdon
Problemas serios de la iony lap ion de los

CONDUCCION ALTAMENTE PELIGROSA  [{i5GIS25610
Graves p percep y i ¢
Graves alteraciones del control y la coordinacion motora.
Toma de cecisiones gravemente afectada.

Comp : . F os ”

CONDUCCION IMPOSIBLE Mésde3gll

Mamywm
Posibilidad de coma (mas de 4 g/1) y de muerte (mas de 5 g1).

o J




€ POSITIVA LO QUE HAY QUE EVITAR 1
Hay que evitar ir enfadado en la conduccion EI seme’nfo ro
del vehiculo porque si hay una emocion 233>  delssemociones €€

especialmente peligrosa a la hora de conducir
es laira.

R0JO GRITO, PEGD, INSULTO

La ira puede llevar a tener conductas
peligrosas al volante al potenciar la
agresividad.

VERDE  PARO Y HABLO CON CALMA

Es la enemiga nimero uno de la seguridad vial.




OSITIVA LO QUE HAY QUE EVITAR

COMPANIA DE SEGUROS

De igual forma, si bien es cierto que un
pequefo nivel de estrés o ansiedad puede
hacer que estemos mas atentos en la
conducciéon y podamos reaccionar ante un
imprevisto, un nivel alto por el contrario nos
bloquea para realizar muchas actividades,
entre ellas conducir bien.

ROJO-PARO

Respiro profundamente, me relagjo e
identifico mis emociones.

¢Qué eslo que puedo hacer?

VERDE-ACTUO

Escojo lamejor opcion y la hago.




© PosITIVA LO QUE HAY QUE EVITAR ‘

Ocurre lo mismo con el miedo al volante que
nos hace en ocasiones ser mas prudentes, pero
si lo que sentimos es mucho temor y miedo,
este fuerte sentimiento podria paralizarnos y
hacer nuestra conduccién mas peligrosa




JOSITIVA LO QUE HAY QUE EVITAR

“OMPANIA DE SEGUROS

Influye también conducir en un
estado de animo bajo que puede ser
peligroso, porque normalmente
nuestra mente se centra en lo que
nos preocupa y entristece, y
dejamos desatendida a la carretera.

Ponerse al mando de un coche
requiere de nuestros cinco
sentidos.
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¢ Que hacer?

Se debe procurar tener una actitud positiva. Ser optimistas nos hace mas tolerantes,
amables, colaboradores, considerados y empaticos. Tenemos mas energia y |la
proyectamos en una manera de conducir mas segura. Por el contrario las personas mas
competitivas o intolerantes, pesimistas, poco colaboradoras, perfeccionistas,

impacientes, etc. suelen tener mas accidentes de trafico y ademas son sancionadas con
mayor frecuencia.
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© PosITIVA SENALES DE TRANSITO ‘l
Las sefiales de transito son elementos de suma importancia para todos los

conductores del pais. De acuerdo con el Cdédigo Nacional de Transito vigente en R
Colombia, las sefales se dividen en cuatro: reglamentarias, preventivas,
informativas y transitorias.

Senates de IO\ AA [ F
prevencion S 3
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POSITIVA SENALES REGLAMENTARIAS

COMPANIA DE SEGUROS

Este grupo de senales de transito en Colombia indican al conductor sobre las ‘
limitaciones, prohibiciones y restricciones de uso de una via. Son R
reglamentarias, ya que su violacidon constituye una amonestacion. Se

diferencian de las otras seinales de transito por utilizar un borde de color rojo.

O @

SR-03 SIGA DE FRENTE SR-04 NO PASE By e epailo

SR-01 PARE

%
9 ©
) @) (




POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

)

SR-18 CIRCULACION PROHIBIDA SR-19 PEATONES A LA SR-20 CIRCULACION SR-21 CIRCULACION PROHIBIDA SR-22 CIRCULACION PROHI
VEHICULOS DE CARGA IZQUIERDA PROHIBIDA DE PEATONES DE CABALGADURAS DE BICICLETAS

E SR-25 CIRCULACION PROHIBIDA DE

SR-23 CIRCULACION PROHIBIDA SR-24 CIRCULACION PROHIBIDA VEHICULOS DE TRACCION ANIMAL SR-26 PROHIBIDO ADELANTAR SR-28 PROHIBIDO PARQUEAR
E MOTOCICLETAS DE MAQUINARIA AGRICOLA

D

SR-28BA NO PARQUEAR NI SR-29 PROHIBIDO PITAR SR-30 VELOCIDAD MAXIMA

;
2
¢
0

BIDA

¢
Y
3

0
8
6
S

SR RESO MAXIMO TOTAL SR-32 ALTURA MAXIMA PERMITIDA

NERSE PERMITIDO
SR-33 ANCHO MAXIMO PERMITIDO SR-34 ZONA DE SR-35 CIRCULACION CON LUCES

ESTACIONAMIENTO DE TAXIS BAJAS SR-36 RETEN RS LRI A

SR-38 SENTIDO UNICO DE SR-39 SENTIDO DE
CIRCULACION CIRCULACION DOBLE

7/ &=\

SR-43 PROHIBIDO EL CARGUE SR-45 INDICACION DE SEPARADOR SR-46 INDICACION DE SERPARADOR
ESCARGUE SR-44 BESPACIAMIENTO TRANSITO A LA IZQUIERDA TRANSITO A LA DERECHA

t
0

SR-41 PROHIBIDO DEJAR © SR-42 ZONA DE CARGUE Y
SR-40 PARADERO RECOGER PASAJEROS DESCARGUE

¢
@



©PosITvA
Este grupo de senales de transito en Colombia advierten al conductor sobre sobre

condiciones peligrosas en la via. Se diferencian de las otras sefiales ya que tienen
forma de rombo y, en su mayoria, el fondo es amarillo.
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SP-0O1 CURVA PELIGROSA A LA SP-02 CURVA PELIGROSA A LA - - -~ - < = ~ -
IZQUIERDA DERECHA SP-03 CURVA PRONUNCIADA SP-04 CURVA PRONUNCIADA SP-05 CURVA PELIGROSAS

®
o
¢
¢
Y

SP-06 CURVA PELIGROSAS SP-07 CURVA SUCESIVAS SP-08 CURVA SUCESIVAS SP-09 CURVA PRONUNCIADAS SP-10 CURVA PRONUNCIADAS

¥
S
T
¥
¢

SP-11 INTERSECCION DE VIAS SP-12 VIA LATERAL IZQUIERDA SP-12 VIA LATERAL DERECHA SP-14 BIFURCACION EN “T" SP-15 BIFURCACION EN “Y”

é
5
&
¢
9

SP-16 BIFURCACION IZQUIERDA SP-17 BIFURCACION DERECHA SP-18 BIFURCACION ESCALONADA SP-19 BIFURCACI ON ESCALONADA SP-20 GLORIETA



POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

Y
%
Y
b
d

SP-21 INCORPORACION DE SP-22 INCORPORACION DE

TRANSITO TRANSITO SP-23 SEMAFORO SP-24 SUPERFICIE RIZADA SP-25 RESALTO

G
®
@
U
>

SP-26 DEPRESION SP-27 DESCENSO PELIGROSO SP-28 REDUCCION SIMETRICA SP-29 PREVENCION DE PARE SE S IO ASIMETRICA

DE LA CALZADA

%
S
O
<
S

SP-35 ENSANCHE ASIMETRICO

SP-32 ENSANCHE SIMETRICO 3 = ~ ~E - - = <
SP-31 REDUCCION ASIMETRICA SP-33 PREVENCION DE CEDA SP-34 ENSANCHE ASIMETRICO DE LA CALZADA

DE LA CALZADA DE LA CALZADA EL PASO DE LA CALZADA

S
®
®
S
I

SP-40 FLECHA DIRECCIONAL
SP-39 CIRCULACION EN DOS

SP- ="NTE 5 v = > SP-38 PESO MAXIMO TOTAL
SP-36 PUENTE ANGOSTO SP-37 TUNEL SENTIDOS

PERMITIDO

53

SP-43 TRES CARRILES SP-45 MAQUINARIA AGRICOLA
SP-41 TRES CARRILES SP-42 ZONA DE DERRUMBE (DOS EN CONTRAFLUJO) SP-44 SUPERFICIE DESLIZANTE EN LA ViA
(UNO EN CONTRAFLUJO)
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POSITIVA

&
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\/
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SP-46 PEATONES EN LA VI
Bt L SP-47 ZONA ESCOLAR SP-48 ZONA DEPORTIVA SP-49 ANIMALES EN LA VIA SP-50 ALTURA LIBRE

(= X

& SP-54 PASO A NIVEL
SP-51 ANCHO LIBRE B e i =N SP-53 BARRERA SP-55 INICIACION DE SEPARADOR
(DOS SENTIDOS)

G
%

|
&

®
&
®
@

" SP-56 TERMINACION DE VIA CON
SP-55A INICIACION DE VIA CON SP-56A TERMINACION DE VIA CON 5 SP-58 CICLISTAS EN LA VIA
SEPARADOR (UN SENTIDO) SEPARADOR (DOS SENTIDOS) SEPARADOR (UN SENTIDO) SP-57 FINAL DEL PAVIMENTO

SP-59 RIESGO DE ACCIDENTE



©PosiTivA SENALES INFORMATIVAS

Este grupo de senales de transito en Colombia informan al conductor sobre ‘.
prestacion de servicios, destinos, localidades, sitios especiales, direcciones y

distancias en la via. Se diferencian de las otras sefiales por su color azul o verde y

por su forma generalmente rectangular.
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COMPANIA DE SEGUROS

cARRIL CENTRAL | [ |
Calle 50 PARA ADELANTAR [ RIO CAUCA J @,

S1-26 NOMENCLATURA URBANA S1-27 SEGURIDAD VIAL S1-28 GEOGRAFICA S1-29 TRANSPORTE FERROVIARIO SI1-30 TRANSPORTE MASIVO

=2

S1-31 ZONA RECREATIVA S1-32 CAMBIO DE MONEDA

SI1-33 ZONA DE CAMPING SI1-34 PLAYA S1-35 MUSEO

|-

)

»
-

SI-38 PUNTO DE INFORMACION

SI-36 MUELLE S1-37 ZOOLOGICO REEALES LR %o ARTESARIAS SI-40 BIENES ARQUEOLOGICOS

. -
P ———
ey
SI-41 POLIDEPORTIVO SI-42 OLIMPICOS SI-43 MIRADOR Sl-44 ALQUILER DE AUTOS SI-45 ATRACTIVO NATURAL
.

/4
b

SI1-46 VOLCAN S1-47 NEVADO SI1-48 TERMAL S1-49 CASCADA

S1-50 PESCA



@) PosITIVA SENALES TRANSITORIAS

COMPANIA DE SEGUROS

Este grupo de senales de transito en Colombia informan al conductor sobre
alteraciones temporales en la via. Se diferencian de las otras senales por su color
naranja y porque en su mayoria no estan fijas.

Y [l y [y 8
EE— J SE—
Zona en construccion Zonas explosivos Fin de construccién Vallas Conos

-

Estrechamientos Estrechamientos Estrechamientos Delineadores Camino delineado

PR
a

Banderillero Hombres trabajando Equipo pesado Trabajo en banquina Material radioactivo

®
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APANIA DE SEGUROS

Son todas las demarcaciones o marcas viales que veremos pintadas sobre el
pavimento, por otro lado las tachas reflectivas (conocidas también como ojos de
gato), tachones, entre otros artefactos sobre el asfalto también forman parte de

estas senalizaciones.
Linea Amarilla:
Indica generalmente el eje
central de la via y su doble
sentido de circulacion

Sencilla y continua Cobie y continun Doble y a trazos
0 se puede adelantar Ningun sentido s Ambos sentides

Pu mn 1 'mv pweden adelantar
Linea Blanca:
Determina los carriles de
una via, de un solo sentido
de circulacion.

Sencilla y a trazes Dobie y combinada

%%

Se puede adeiantar Adelanta quien va al
iado de la Enea de trazos
Cebra o zona peatonal De borde Flechas De carril Paso a nivel
define el crece de peatones Separa la calzada mwestra la drsccion Separa cada fila Indica ol cruce con
Linea de pare de la berma que debe seguir de vebaculos ferrecarmil

indica el sitio donde se
debe detemer



@ PosITIVA

MUCHAS GRACIAS
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GESTION ORGANIZACIONAL Y DEL RIESGO

NOMBRE DEL FORMATO

CAPACITACION SEGURIDAD VIAL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION
Publica X Publica Clasificada |:| Publica Reservada

Mayo 2026

Sistema Integrado de Gestion y Autocontrol
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1. Introduccion

Se realiza sensibilizacion con el conductor frente a la seguridad vial y la conciencia que se debe
ejercer al realizar las actividades de conduccion, a nivel municipal, departamental y rural.
Teniendo en cuenta que se esta en contacto con todos los actores viales a nivel interno y externo.
La sensibilizacidn vial es una parte fundamental de las politicas del subsistema de Gestidén de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), ya que busca fortalecer la conciencia sobre los riesgos y
medidas de prevencién relacionadas con la seguridad vial en el entorno laboral, proporcionando
informacién detallada sobre los riesgos asociados con la conduccidén, y la cultura vial peatonal, asi

como la aplicacidn de las normatividad y mejores practicas en seguridad vial.

2. Objetivo

Capacitar los conductores del Centro tecnolégico Minero Agroempresarial, con el objetivo

prevenir, controlar y disminuir el riesgo de muerte o lesién en las personas que se desplazan.

Objetivos especificos

e Reducir los accidentes de transito

e Minimizar las consecuencias de los accidentes

e Proteger la vida de los usuarios de las vias

e Fomentar actitudes de prevencion

e Conocer y emplear técnicas defensivas en el tréfico
e Conocer las normas de circulacién

e Utilizar los transportes de manera responsable

e Respetarlas normasy a los agentes de circulacién

e Interpretar situacionesy crear habitos de prudencia
e Conocery practicar las primeras medidas de seguridad en caso de accidente

GOR-F-012 V03
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e conductas responsables al volante, como el respeto a las normas de trafico, la atencién
plena al conducir, cultura del autocuidado, respeto por la vida y los actores sensibles y
usuario de transporte en general.

3. Alcance

Esta capacitacién estd dirigida al Conductor Centro tecnolégico Minero Agroempresarial.
Numero de personas

25 de mayo del 2026

4. Responsable

Andrea Gonzalez Munera
Profesional de Seguridad y Salud en el Trabajo del Centro tecnolégico Minero Agroempresarial.

5. Marco normativo

NORMA CONCEPTO

Este decreto reglamenta varios aspectos del Cédigo Nacional de
Transito Terrestre, incluyendo disposiciones especificas sobre
sefializacion vial, requisitos para la obtencion de licencias de

Decreto 1079 de 2015 |-,y ccién, procedimientos administrativos, entre otros.

Por la cual se adopta la metodologia para el disefio, implementacién
Resolucion 40595 de 2022 |y verificacidn de los Planes Estratégicos de Seguridad Vial y se dictan
otras disposiciones.

GOR-F-012 V03
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6. Contenido

Se realiza sensibilizacion con el conductor frente a la seguridad vial y la conciencia que se debe
ejercer al realizar las actividades de conduccion, a nivel municipal, departamental y rural.
Teniendo en cuenta que se esta en contacto con todos los actores viales a nivel interno y externo.
La sensibilizacidn vial es una parte fundamental de las politicas del subsistema de Gestidén de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), ya que busca fortalecer la conciencia sobre los riesgos y
medidas de prevencién relacionadas con la seguridad vial en el entorno laboral, proporcionando
informacién detallada sobre los riesgos asociados con la conduccion, y la cultura vial peatonal, asi

como la aplicacién de las normatividad y mejores practicas en seguridad vial.

6.1.1 Presentacion de la actividad
Se realiza capacitacion en el centro de tecnologia de la manufactura avanzada, de manera

personalizada al conductor

7. Anexos

Diapositivas
Listado de asistencia
Evidencia fotografica

7.1 Diapositivas

GOR-F-012 V03
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TIP'S DE
SEGURIDAD

< Mantén
encendidas las
luces: no son para
que tu veas sino
para que los otros

PARA* REFLEXIONA * ACTUA
SEGURIDAD VIAL te vean.

GOR-F-012 V03
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No consumas alimentos
4 y no hables por celular,
#4 ni siquiera con manos
pa . libres, mientras
conduces. jTu atencion
& no estara al 100 %!

El conductor
preventivo es
prudente y evita el
exceso de confianza
en si mismo, en otro
conductores y en el
vehiculo.

GOR-F-012 V03
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« Para identificar
puntos ciegos:
Inclinate hacia
adelante para ver
mucho mas en el
espejo retrovisor.

« La proteccion
a los peatones,
personas con

Y. discapacidad y
L) ciclistas.

GOR-F-012 V03
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.La cortesia y
recaucion en
a conduccion

de vehiculos.

o Use

adecuadame
nﬁelos
cinturones de

seguridad.

GOR-F-012 V03
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< Lleve siempre el
equipo de ruta
(triangulos, tacos,
linterna, botiquin

Y de primeros

T A auxilios, cuerda de

' tracaon) en

condiciones.

de encender
las luces
bajas,
Incluso de

d
Ia.

10
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7.1.1 Listado de Asistencia

e

DEL MES DE € DELANO 2026 -

IRMA 0 PARTKIPACION

REGISTRO DE ASISTENCIA / DIA
WA A\ =Fal v ot
AUTORZA
GRABACION

™8 Capadladdn _Seadad) ol —
Mo | NowBRES Y APELLIOOS No. DOCUMENTD. conmuTsTa l:»‘:} “mﬂ'l "CORREQ FLECTRONICO. Ay
z}v’r Tobyr 99657 27¢ X SENA 1:,1'\::‘;5',:‘; (.. |3205 0359 "f
2 e §ma et ss b SENVA o Q- olu 0o By 30 Gy
3 P wesad ) sy X SENAERESw s g WA )
,//
De acuerdo con La Ley 1581 de 2012, , el Servicio Nacional garantizar la seguridad y proteccién de los datos
les dara de lo establecido legalmente.

GOR-F-012 V03
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7.1.1.1 Evidencia Fotografica

A —

25/05/2026 03:36 p.m. GMT-5
Diagonal 52 Puerto Berrio Antioquia
Lat: 6.493563 Long: -74.409134

=
25/05/2026 03:36 p. m,..GMT-5

Diagonal 52 Puerto Berrio Antioquia
Lat: 6.493563 Long: -74.409134

GOR-F-012 V03
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EVALUACION DE EFICACIA:

Beguridad vial-Pusrto Barrio

Informacion general sobre respuestas  Activo

Respuestas Tiempo promedio

3 02:17

1. Nombre completo

3

Respuestas

2. Numero de documento

3

Respuestas

Duracién

0 os

Respuestas mas recientes
“José Pefia”
“Gildardo Alberto marin mejia”

“"Héctor Mauricio Tobar Monsalve"

Respuestas més recientes
"1069500351"
"71194521"
“98657276"

25/05/28, 6:46 p.m.

Seguridad vial-Puerto Berrio

3. Cargo

3

Respuestas

4. Razén social

3

Respuestas

5. El manejo defensivo consiste en:

JQIISFJCRTNZOFHMOSLUU

Respuestas mds recientes
"Apoyo logistico"
"Conductor”

"Conductor"

Respuestas mas recientes
"Sena"
"Sena"
"SENA"

PN

Pégina 1 de &

25/05/26, 6:46 p.m.

GOR-F-012 V03

Pégina 2 de 5
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Seguridad vial-Puerto Berrio 25/05/26, G:46p.m.

® A) Conducir répido para evitar accidentes 0
® B) Anticipar riesgos y prevenir accidentes 3

® Q) Utilizar tnicamente las direccionales 0
6. La distancia de seguridad entre vehiculos sirve para:

100%
® A) Ahorrar combustible 0
® ) Evitar muitas 0
® O Tener tiempo de reaccion ante emergencias 3

100%

7. Antes de iniciar un viaje se debe revisar:

office.

oY OFdHMOSLUUWXTH i Pagina 3 de 5

teguridad vial-Pusrto Berrio 25/05/26, 6:46p. m.

@ A)Solo el combustible 0
@ B) Frenos, luces y llantas 3
® Q Unicamente los documentos 0

8. El uso del cinturén de seguridad:

@ A) Es opcional en ciudad [
@ B) Reduce lesiones en accidentes 3
® O Solo aplica en carretera o

100%
100%

9. ;Qué debe hacer si otro conductor acttia agresivamente?

ttpsiffforms

JCR Ul i Pagina & de 5

14

GOR-F-012 V03



SENA

N

Seguridad vial- Puerto Berrie 25/05/26, 6:48p.m.

® A)Responder de la misma manera 0
® B) Competir con él 0
® O Mantener la calma y evitar confrontaciones 3

100%

Seguridad vial-Puerto Berrio

Andrea Gonzdlez Munera
Profesional SST
Centro tecnoldgico Minero Agroempresarial

GOR-F-012 V03
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